
 

__________________ © Dulce Rodrigues. Reservados todos os direitos. __________________  
www.barry4kids.net 

 

 

Caderno de Actividades 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estas actividades são inspiradas do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

 

Atendendo à faixa etária a que se destinam, a criança vai precisar da ajuda de um adulto. 

Imprima as folhas. 

 

Encontra mais fichas de actividades para crianças com este e outros níveis 

de aprendizagem no sítio infanto-juvenil Barry4kids.net. 
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Conhecer as cores da Quinta 
 

Esta actividade foi inspirada da série de álbuns ilustrados Sofia & Adélia na Quinta. 

Cada pincel tem uma cor e deves associar o pincel à flor da mesma cor (vermelho ou 

amarelo), unindo com um risco o pincel à flor. 
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Conhecer as cores da Quinta 
 

Esta actividade foi inspirada da série de álbuns ilustrados Sofia & Adélia na Quinta. 

Cada pincel tem uma cor e deves associar o pincel à flor da mesma cor (azul ou verde), 

unindo com um risco o pincel à flor. 
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Conhece a cor rosa 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Já conheces as cores principais como azul, amarelo, vermelho e verde. Vem conhecer 

agora a cor rosa, que tem o nome de uma flor – a rosa. Repara nos vários tons da cor. 
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As cores das flores da Quinta 
 

Esta actividade foi inspirada da série de álbuns ilustrados Sofia & Adélia na Quinta. 

Ajuda a Sofia e a Adélia a regar as flores. Une com um traço cada regador às flores da 

mesma cor. 
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Quinta – Contar até três 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Conta os animais de cada conjunto e faz um círculo no número correspondente. 
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Quinta – Contar até quatro 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Conta os animais de cada conjunto e faz um círculo no número correspondente. 
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Quinta – Contar até cinco 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Conta os baldes do leite dentro de cada rectângulo e traça uma linha a unir cada um dos 

rectângulos ao número correspondente. Exemplo: dois baldes → 2. 
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Quinta – Contar até sete 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Conta as galinhas dentro de cada rectângulo e traça uma linha a unir cada um dos 

rectângulos ao número correspondente. Exemplo: duas galinhas → 2. 
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Quinta - Quantos são? 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Conta os animais de cada conjunto e faz um círculo no número correspondente. 
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Animais da Quinta 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Faz um círculo a vermelho à volta do animal da quinta que dá leite.  

Depois, faz um círculo a amarelo à volta do animal da quinta que põe ovos.  
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Animais da Quinta 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Faz um círculo a vermelho à volta do animal da quinta que ladra.  

Depois, faz um círculo a azul à volta do animal da quinta que zurra.  
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Animais da Quinta 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Faz um círculo a amarelo à volta do animal da quinta que gosta de cenouras.  

Depois, faz um círculo a verde à volta do animal da quinta que gosta muito de água.  
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Animais da Quinta 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Faz um círculo à volta dos animais da quinta que têm duas patas. Depois, conta quantos 

são e faz um circulo à volta do número abaixo que lhe corresponde.  

 
 

  
 

1  2  3 
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Quinta - Relacionar coisas 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Une por um traço a cor os animais da fila da esquerda aos objectos ou aos animais na fila 

da direita com que estão relacionados. Exemplo: galinha e pinto.  
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À frente e atrás 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Faz um círculo a vermelho à volta dos bebés que estão à frente da sua mamã. E um 

círculo  a azul aos que estão atrás dela.  
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Quinta - Encontra as 3 diferenças 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta. 

Encontra as três diferenças e faz um círculo à volta das mesmas.  
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Quinta - A Adélia e a vaca 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Ajuda a Adélia a encontrar o caminho para ir mungir * a vaca. 

 

 
            

          *  mungir = tirar leite da vaca. Não confundir com mugir, que é a “voz” da vaca.  
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Quinta - A Sofia e a galinha 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Ajuda a Sofia a encontrar o caminho para ir dar milho à galinha. 
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Quinta – O cão e a casota 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Ajuda o cão a encontrar o caminho para a sua casota. 
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Quinta – Qual o mais pequeno? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Faz um círculo à volta do animal mais pequeno de cada conjunto. 

 

 
 

 

 

 

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_na_quinta.html


Nome___________________________________________ 

__________________ © Dulce Rodrigues. Reservados todos os direitos. __________________  
www.barry4kids.net 

À direita...  
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Faz um traço a azul  à volta do animal que está à direita do burro.  

Faz um traço a vermelho à volta do animal que está à direita da vaca. 

Faz um traço a amarelo à volta do animal que está à direita do pato. 

Faz um traço a verde à volta do animal que está à direita do galo. 
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À esquerda...  
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Faz um traço a amarelo  à volta do animal que está à esquerda do porco.  

Faz um traço a verde à volta do animal que está à esquerda do passarinho. 

Faz um traço a vermelho à volta do animal que está à esquerda do pato. 

Faz um traço a zul à volta do animal que está à esquerda do galo. 
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