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       Caderno de Actividades 

  

 
 
 

Estas actividades são inspiradas do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

 

Atendendo à faixa etária a que se destinam, a criança vai precisar da ajuda de um adulto. 

Imprima as folhas.  

 

Encontra mais fichas de actividades para crianças com este e outros níveis de aprendizagem 

no sítio infanto-juvenil Barry4kids.net. 

 

 

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_na_quinta.html
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_no_oceanario.html
htpp://www.barry4kids.net/FAZER/PT/fazer_fichas_pt.html


Nome___________________________________________ 

___________________ © Dulce Rodrigues. Reservados todos os direitos. __________________ 

www.barry4kids.net 

 Oceanário – Contar até 10     

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Conta os peixinhos dentro de cada fila e faz corresponder esse número ao número 

respectivo no círculo ao lado. Exemplo: dois peixinhos → 2.  

 

 

 
  

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_no_oceanario.html
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Oceanário – Quantos são? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Tens aqui 4 animais diferentes e cada um com a sua cor. Conta os animais de cada cor e 

indica nos balões abaixo o número total de cada animal. 
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http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_no_oceanario.html
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Oceanário – Quantos são? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Conta os animais dentro de cada conjunto e indica o número total para cada conjunto. 
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Nome___________________________________________ 

___________________ © Dulce Rodrigues. Reservados todos os direitos. __________________ 

www.barry4kids.net 

Oceanário – Contar até 20 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Preenche este jogo das medusas com os números que faltam. Podes pintar as medusas 

se quiseres. 

 

 

 
  

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_no_oceanario.html


Nome___________________________________________ 

___________________ © Dulce Rodrigues. Reservados todos os direitos. __________________ 

www.barry4kids.net 

Oceanário – Quantos são? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Conta os animais dentro de cada conjunto e indica o número total para cada conjunto. 
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Oceanário – Quantos são? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Quantos animais diferentes vês na imagem? Preenche os círculos a cor, abaixo da 

imagem, com o número total de cada animal.  
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O AEIOU das enguias 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Ajuda as enguias a ganhar a corrida até ao mar. Ganha aquela que tiver as letras do 

“aeiou” na ordem certa. Faz um círculo à volta do seu número. Não te enganes! Diz as 

letras em voz alta para ser mais fácil. 
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O AEIOU dos pinguins  

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Faz um círculo à volta do conjunto de pinguins com as letras do “aeiou” na ordem certa. 

Vê bem! Pode haver mais do que um conjunto certo.  
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 O AEIOU dos golfinhos 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Os golfinhos estavam a brincar e alguns perderam as letras. Podes ajudá-los? 

Escreve as letras do “aeiou” que faltam. 
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 Animais do Oceanário 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Faz um círculo a lápis à volta dos três peixes que encontras na imagem.  
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 Animais do Oceanário 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Faz um círculo a lápis à volta dos três animais que não são peixes.  
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 Animais do Oceanário 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Faz um círculo a lápis à volta dos dois animais que não são peixes.  
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  As cores principais 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário. 

Já conheces as três cores principais: vermelho, azul e amarelo. O azul e o amarelo juntos 

dão o verde. 
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Conhece a cor laranja 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário. 

Agora que já conheces o vermelho, o amarelo, o azul e o verde, vem conhecer a cor laranja, 

que tem o nome de um fruto muito bom. Repara nos vários tons da cor. 
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 As cores do Oceanário 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Queres ajudar os animais a encontrar o seu aquário? Une com um traço cada animal ao 

aquário da mesma cor.  
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As cores do Oceanário 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Aqui, tens mais animais que querem a encontrar o seu aquário. Traça uma linha de cada 

animal ao aquário da mesma cor. 
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Formas geométricas – Quantas são? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Estas são as formas geométricas principais. Conta quantos círculos vermelhos; quantos 

rectângulos laranja: quantas ovais azuís; quantos triângulos verdes; e quantos quadrados 

amarelos. Dá a resposta em baixo, dentro de cada forma. 
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 Oceanário – Labirinto dos golfinhos 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Ajuda a Sofia e a Adélia a encontrar o caminho para o espectáculo dos golfinhos. Pinta o 
caminho até lá. 
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Oceanário – Labirinto da lontra 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Queres ajudar a Sofia e a Adélia a encontrar o caminho para o aquário das lontras? 
Então, pinta o caminho até lá. 
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Oceanário – Labirinto do Nemo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Queres ajudar o peixinho Nemo a encontrar o caminho para os corais? 
Então, pinta o caminho até lá. 
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Oceanário – Labirinto dos peixes azuis 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Queres ajudar a Sofia e a Adélia a encontrar o caminho para os peixinhos azuis? 
Então, pinta o caminho até lá. 
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Oceanário – Labirinto dos papás 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Os papás da Sofia e da Adélia não sabem onde elas estão. Queres ajudá-los a encontrar 
as duas meninas? Então, pinta o caminho até cada uma delas. 
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  Oceanário – Labirinto dos peixes amarelos 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Queres ajudar a Sofia e a Adélia a encontrar o caminho para os peixinhos amarelos? 
Então, pinta o caminho até lá. 
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Oceanário – Labirinto do mar 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Ajuda o peixinho Nemo a encontrar os corais; a raia manta a ir ao encontro das outras 

raias; e a medusa a juntar-se a outras medusas. Pinta o caminho de cada animal. 
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 Oceanário – Qual o mais alto? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Faz um círculo à volta do que é mais alto. 

. 
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 Oceanário – Qual o mais pequeno? 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Oceanário.  

Faz um círculo à volta do animal que é mais pequeno. 

. 
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