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        Caderno de Actividades 

  

 
 

Estas actividades são inspiradas do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

O livro destina-se, em princípio, a crianças a partir de 1-2 anos, mas retoma uma segunda 

“vida” na altura em que começa a iniciação à leitura, i.e. por volta dos 4-5-6 anos. Foi isto 

que sucedeu com as minhas netas que, por iniciativa própria, pegaram de novo no livro e 

começaram a lê-lo. 

 

Atendendo à faixa etária a que se destinam, a criança vai precisar da ajuda de um adulto. 

Imprima as folhas.  

 

Encontra mais fichas de actividades para crianças com este e outros níveis de 

aprendizagem no sítio infanto-juvenil Barry4kids.net. 

 

 

http://www.barry4kids.net/
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_na_quinta.html
http://www.barry4kids.net/LER/PT/livro_infantil_sofia_adelia_no_zoo.html
htpp://www.barry4kids.net/FAZER/PT/fazer_fichas_pt.html
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As letras do ABCD do Zoo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Vem aprender as letras do alfabeto com os animais do Zoo: A → H. 
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As letras do ABCD do Zoo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Vem aprender as letras do alfabeto com os animais do Zoo: I → P. 
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As letras do ABCD do Zoo 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Vem aprender as letras do alfabeto com os animais do Zoo: Q → X. 
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As letras do ABCD do Zoo 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Vem aprender as letras do alfabeto com os animais do Zoo: Y → Z. 
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 O intruso do Zoo     

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Nesta imagem, existe um animal que não é do Zoo, mas da Quinta. Faz um círculo a cor à 

volta do intruso e escreve a primeira letra do seu nome.  Abaixo, encontras os nomes dos 

quatro animais*.  

 

 

 
 

 

           *  Gorila / Ovelha / Tigre / Zebra 
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Zoo - Animais da mesma família 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Faz um círculo a lápis à volta dos dois mamíferos que encontras na imagem e escreve a 

primeira letra do nome de cada um. Abaixo, encontras os nomes dos quatro animais*.  

 

 

 
 

 

         *  Tartaruga / Cobra / Macaco / Leão 
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Zoo - Animais da mesma família 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Faz um círculo a lápis à volta das três aves que encontras na imagem e escreve a 

primeira letra do nome de cada uma. Abaixo, encontras os nomes dos quatro animais*.  

 

 

 
 

 

         *  Avestruz / Crocodilo / Papagaio / Tucano 
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Conhece o creme e o bege 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Já conheces as cores principais como azul, amarelo, vermelho e verde. Vem conhecer 

agora o creme e o bege, cores que se confundem muito. Sabes qual é o animal do Zoo 

que tem uma cor muito parecida? Pois bem, é o camelo, animal que aliás deu o nome à 

cor de camelo!  
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Conhece a cor castanha 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Vem conhecer agora a cor castanha, como o fruto que deu o nome à cor. No Zoo há 

muitos animais nesta cor. Repara nos seus vários tons de castanho.  
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Flores e borboletas do Zoo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Vem conhecer agora as flores e borboletas cor de violeta do Zoo. Esta cor tem o nome de 

uma flor – a violeta. Repara nos vários tons da cor. 
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Conhece as cores dos animais do Zoo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Ajuda os animais do Zoo a encontrar outros animais da mesma cor. Une com um traço 

cada animal ao outro. 
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Contar até 10 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Conta os tigres em cada rectângulo e depois liga, por uma linha, cada rectângulo ao 

algarismo correspondente. 
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Contar animais do Zoo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Conta os animais de cada espécie e depois escreve o respectivo número nas casas 

abaixo. 
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Números - menos de 5, mais de 5 
Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Pinta o número 5 a amarelo. Depois, pinta de verde todos os números que são 

menores do que 5. E pinta de vermelho os que são maiores do que 5. 
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Contar até 12 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Conta os ursos e os tigres juntos em cada rectângulo e depois liga, por uma linha, cada 

rectângulo ao algarismo correspondente. 
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Contar até 20 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Vais agora aprender a contar até 20. Segue e diz os números em voz alta. 
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Contar leões e ursos 
Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Conta os animais em cada rectângulo e une cada rectângulo, por uma linha, ao algarismo 

correspondente. Depois, conta quantos leões e quantos ursos encontras e escreve o 

resultado abaixo para cada um deles. 
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Labirinto das letras 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Agora que já sabes as letras do alfabeto, ajuda a Sofia e a Adélia a ir até ao recinto onde 

se encontra o gorila. Para isso, segue correctamente as letras do alfabeto. 
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  Labirinto do tucano, do camelo e do gorila 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Ajuda os animais do Zoo a encontrar o caminho para o seu nome. Depois, escreve a letra 

que falta em cada nome.  
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Labirinto do leão, da zebra e do tigre 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia na Quinta.  

Queres ajudar o leão, a zebra e o tigre a encontrar o caminho para o seu nome?  

Depois, escreve a letra que falta em cada nome. 
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Labirinto dos animais do Zoo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Ajuda a girafa, a tartaruga, o elefante e o papagaio a encontrar o caminho para o seu 

nome. Depois, escreve a letra que falta em cada nome.  
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Labirinto das pegadas 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Cada animal tem a sua própria pegada, que é a marca que deixa na terra quando anda. 

Queres ajudar a Sofia e a Adélia a encontrar as pegadas do elefante, do macado, da 

girafa e do leão? Pinta cada caminho de uma cor diferente.  
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Labirinto dos números 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

A Sofia e a Adélia já viram tudo no Zoo e agora querem ir-se embora, mas precisam de 

encontrar a saída. Para isso, têm de seguir o caminho que tem um 4, um 6 e um 7. 

Queres ajudar as duas priminhas a encontrar o caminho?  

 

 

. 
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Zoo - Encontra as 6 diferenças 
 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo. 

Encontra as seis diferenças e faz um círculo à volta das mesmas. 
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Colorir o Zoo 

Esta actividade foi inspirada do álbum ilustrado e bilingue Sofia & Adélia no Zoo.  

Gostas de pintar, certo? Então, pinta estes desenhos com as cores da tua imaginação. 
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